
Para mayor información por favor 

visite:http://usregionalclimatecenter.noaa.gov/

EL CARIBE, 

CENTRA AMERICA, Y MEXICO

ESTADO DEL CLIMA Y RECIENTE 

EVOLUCION

Actualización preparada por el Centro de Predicción 

climático/ NCEP

10 de Agosto 2026



• Puntos destacados

• Evolución reciente y condiciones actuales

• NCEP GEFS Pronósticos

• Resumen

DELINEAMIENTO



Durante los últimos 7 días

• La mayor parte de México registró acumulados de lluvia de entre 10 mm y 100 mm. No obstante, hubo
zonas localizadas que recibieron entre 100 mm y 200 mm, mientras que en la península de Baja
California y el norte de México se observó una ausencia de precipitaciones.

• En Centroamérica, se registraron acumulados de lluvia de entre 50 mm y 150 mm en el centro de
Guatemala, el sur de Belice, el centro y este de Honduras, las zonas centrales de Nicaragua, el centro-
este de Costa Rica y áreas localizadas de Panamá.

• En el Caribe, las precipitaciones oscilaron entre 10 mm y 75 mm. Los mayores acumulados se
observaron en las islas del norte de las Bahamas, el oeste de Jamaica y el oeste de la República
Dominicana. Por otro lado, en la mayor parte de Haití y en las islas de las Antillas Menores se
registraron acumulados de entre 10 mm y 25 mm.

Pronósticos para las siguientes semanas 1 y 2

• Semana 1: Existe una mayor probabilidad (> 70%) de que la precipitación semanal supere los 75 mm a
lo largo de la Sierra Madre Occidental en México y en zonas localizadas del centro-oeste de México, así
como en el este de Honduras, el este de Nicaragua, el este de Costa Rica y la mayor parte de Panamá.

• Semana 2: Existe una mayor probabilidad (> 70%) de que la precipitación semanal supere los 75 mm en
el sureste de Nicaragua, la mayor parte de Costa Rica y el oeste de Panamá.

PUNTOS DESCATACADOS



México

En los últimos 180 días, el noroeste de México registró precipitaciones inferiores a

75 mm en gran parte de la península de Baja California y el estado de Sonora. Por el

contrario, las zonas central y sur registraron totales estacionales muy elevados,

superiores a 750 mm, en Chiapas, el norte de Oaxaca, el este de Puebla, Tabasco,

Veracruz, el oeste de Campeche y Yucatán. Se observaron anomalías positivas

superiores a 300 mm en los estados del centro y de la zona de la bahía de

Campeche, incluyendo Michoacán, México, Hidalgo, Puebla, Veracruz, Tabasco, el

norte de Oaxaca, el oeste de Campeche y Yucatán. Se detectaron déficits de

humedad a largo plazo superiores a 200 mm en Chiapas, Oaxaca, Guerrero y

Tamaulipas.

América Central

Durante los últimos 180 días, las precipitaciones estacionales se mantuvieron por

debajo de los 300 mm en el centro-oeste y el sur de Guatemala, el este de El

Salvador, el suroeste de Honduras, las zonas circundantes al golfo de Fonseca, el

oeste de Nicaragua, el oeste y el este de Costa Rica y la mayor parte de Panamá. En

cambio, se observaron totales excepcionales superiores a 1000 mm en el centro y

suroeste de Guatemala, extendiéndose por las regiones caribeñas de la mayor parte

de América Central. Los excedentes de humedad significativos, superiores a 300

mm, se limitaron al centro-este de Belice, el norte de Honduras y el norte de la

costa caribeña de Nicaragua. Por el contrario, predominaron déficits severos a largo

plazo, que alcanzaron un máximo de 500 mm, en el sur de Guatemala, las zonas

circundantes al Golfo de Fonseca, el oeste y sur de Nicaragua, el noroeste de Costa

Rica y algunas zonas de Panamá.

El Caribe

En los últimos 180 días, los totales de precipitación estacional más bajos se

registraron en Aruba y Curazao, donde la acumulación fue inferior a 100 mm. Por el

contrario, las mayores acumulaciones, superiores a 1000 mm, se registraron en toda

la República Dominicana. Predominaron excedentes de humedad sustanciales a largo

plazo, superiores a 500 mm, en la República Dominicana y el oeste de Jamaica. En

cambio, se registraron déficits de humedad de hasta 200 mm en partes de las

Antillas Menores y de las Bahamas.

PATRONES DE LLUVIAS DE LOS 

ULTIMOS 180 DIAS

Últimos 180 días



México

Durante los últimos 90 días, el noroeste de México registró precipitaciones

totales inferiores a 50 mm. Por el contrario, la acumulación absoluta más

elevada alcanzó entre 500 mm y 1500 mm en las zonas central, oriental y

meridional del país. Predominaron anomalías positivas generalizadas superiores

a 100 mm en los estados del centro-este, centro y centro-oeste, así como en

partes de la península de Yucatán. En cambio, se observó un marcado déficit de

humedad a largo plazo, que osciló entre 100 mm y, localmente, más de 500

mm, en el sur de México, incluyendo los estados de Guerrero, Oaxaca y

Chiapas.

América Central

En los últimos 90 días, las precipitaciones estacionales oscilaron entre 25 mm y

1000 mm en la mayor parte de América Central. Se concentraron totales

excepcionales de entre 750 mm y 1000 mm en el suroeste y centro-oeste de

Guatemala, sur de Belize, así como en el este de Honduras y el este de

Nicaragua. Los superávits de humedad superiores a 100 mm se limitaron al este

de Honduras y a la región norte del Caribe nicaragüense. Por el contrario,

predominaron déficits severos a largo plazo, de entre 100 mm y más de 750

mm, en la mayor parte de la región, especialmente en las zonas orientadas

hacia el Pacífico.

El Caribe

En los últimos 90 días, el oeste de Jamaica, áreas de las regiones centrales de la

República Dominicana, el centro de Haití, la mayor parte de las Bahamas y las

Islas de Barlovento registraron las mayores precipitaciones de la región, con

totales superiores a 100 mm. En cambio, la mayoría de las islas ABC y la parte

sur de La Española experimentaron las condiciones más secas, con

acumulaciones inferiores a 50 mm. La isla de Andros y las islas ABC presentaron

anomalías positivas de entre 10 mm y 200 mm. Por el contrario, Haití, el este y

oeste de la República Dominicana, la mayor parte de las Bahamas y las Antillas

Menores registraron anomalías negativas de entre 50 mm y 300 mm.
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México

Durante los últimos 30 días, las zonas de la península de Baja California, las

áreas orientales y algunas zonas del sur de México registraron las

precipitaciones más bajas, con valores de entre 0 mm y 100 mm. Por el

contrario, se registraron acumulaciones absolutas elevadas, de entre 100 mm y

500 mm, en el oeste, el centro y algunas zonas de los estados del sur. Se

observaron anomalías positivas superiores a 25 mm en zonas aisladas del norte y

centro de México, así como en la península de Yucatán. En cambio, se

registraron déficits de precipitación de entre 100 mm y 500 mm en Nayarit y

Jalisco, así como a lo largo de las zonas de Veracruz, Guerrero, Oaxaca y

Chiapas.

Central América

Durante los últimos 30 días, las precipitaciones estacionales fueron más bajas en

el norte y sureste de Guatemala, el oeste de Honduras, El Salvador, el oeste de

Nicaragua, el oeste de Costa Rica y las zonas centrales de Panamá, donde los

totales se mantuvieron por debajo de los 100 mm. Por el contrario, las mayores

acumulaciones, que alcanzaron los 750 mm, se concentraron en el centro de

Guatemala, el sur de Belice, el este de Honduras, el este de Nicaragua, el este

de Costa Rica y las zonas costeras del Pacífico en el noreste de Panamá. Gran

parte de América Central registró déficits mensuales de entre 50 mm y 200 mm.

Sin embargo, se observaron superávits en el centro de Guatemala, el centro y

este de Honduras, el noreste de Nicaragua y las zonas costeras del oeste de

Panamá.

El caribe

Durante los últimos 30 días, la mayor parte del Caribe registró precipitaciones

totales de entre 10 mm y 150 mm. Los valores más altos (superiores a 75 mm) se

observaron en el oeste de la República Dominicana, el norte de las Bahamas,

Guadalupe y Trinidad y Tobago. Se registraron déficits mensuales de humedad

de entre 25 mm y 200 mm en muchas zonas del Caribe, incluidas las Bahamas,

La Española, las Islas de Sotavento y las Islas de Barlovento.
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México

En los últimos 7 días, la mayor parte de México registró acumulados de lluvia

de entre 10 mm y 100 mm. Sin embargo, hubo zonas localizadas que

recibieron entre 100 mm y 200 mm, mientras que en la península de Baja

California y el norte del país se observó ausencia de precipitaciones. En

cuanto a las anomalías, se registraron valores positivos de entre 25 mm y

200 mm, principalmente en el noroeste y noreste de México, así como en los

estados de Oaxaca y Yucatán. Por otra parte, predominaron condiciones por

debajo del promedio en las regiones central y sur del país.

América Central

En los últimos 7 días, se registraron acumulados de lluvia de entre 50 mm y

150 mm en el centro de Guatemala, el sur de Belice, el centro y este de

Honduras, zonas centrales de Nicaragua, el centro-este de Costa Rica y

áreas localizadas de Panamá. En el resto de la región, los valores de

precipitación oscilaron entre 0 mm y 50 mm. No obstante, se observó

ausencia de lluvias en las tierras altas de Guatemala y en las zonas

circundantes al golfo de Fonseca y el oeste de Nicaragua. Se registraron

anomalías positivas de entre 25 mm y 50 mm en zonas localizadas de

América Central; la mayor parte de la región recibió precipitaciones por

debajo del promedio, con valores de entre 10 mm y 100 mm.

El Caribe

En los últimos 7 días, las precipitaciones en el Caribe oscilaron entre 10 mm

y 75 mm. Los mayores acumulados de lluvia se observaron en las islas del

norte de las Bahamas, el oeste de Jamaica y el oeste de la República

Dominicana. Por su parte, la mayor parte de Haití y las islas de las Antillas

Menores registraron acumulados de entre 10 mm y 25 mm. Las condiciones

por encima del promedio se limitaron al norte de las Bahamas. En cambio,

se observaron condiciones por debajo del promedio (con déficits de 10 mm a

25 mm) en Haití y en las islas de Sotavento y Barlovento.
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Durante la semana pasada, a 850 mb, se registraron anomalías intensificadas de vientos del este sobre América

Central, siendo las más fuertes las observadas en Costa Rica y el oeste de Panamá. Es posible que estas anomalías

hayan contribuido a incrementar las precipitaciones en dichos países. Se observaron anomalías de vientos del

oeste en la parte norte del Golfo, mientras que en el norte del océano Atlántico se detectaron fuertes anomalías

de vientos del este.

CIRCULACION ATMOSFERICA

ULTIMOS 7 DIAS



Recent Rainfall Evolution 
EVOLUCIÓN DIARIA DE LA LLUVIAEN LUGARES 

SELECCIONADOS - ÚLTIMOS 90 DÍAS

(1) Chiquimula (Guatemala)

La marcada ausencia de lluvias desde mayo ha provocado un

déficit de humedad estacional de 90 días en Chiquimula, lo que

ya está afectando el desarrollo de los cultivos en la región. Los

déficits alcanzan hasta 170 mm.

(2) Puerto Lempira (Honduras)

Desde finales de junio, se han registrado actividades

convectivas en Honduras que ha contribuido a generar

anomalías positivas en el periodo estacional de 90 días. Los

excedentes de humedad alcanzan los 296 mm.

(3) Barahona (República Dominicana)

La actividad convectiva reducida desde mayo ha dado lugar a

déficits significativos de humedad estacional de 90 días en

Barahona, alcanzando valores de hasta 55 mm.

(3)(1) (2)
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Para Semana 1

• Existe una mayor probabilidad (> 70%) de que la precipitación semanal supere los 75 mm a lo largo de la Sierra Madre

Occidental en México y en zonas localizadas del centro-oeste de México, así como en el este de Honduras, el este de

Nicaragua, el este de Costa Rica y la mayor parte de Panamá.

Para Semana 2

• Existe una mayor probabilidad (> 70%) de que la precipitación semanal supere los 75 mm en el sureste de Nicaragua,

la mayor parte de Costa Rica y el oeste de Panamá.

Pronóstico semana I
Durante: 11 - 17 agosto 2026

Pronóstico semana II
Durante: 18 - 24 agosto 2026

PREDICCIONES DE PROBABILIDAD DE EXCEDENCIA 

DE PRECIPITACIÓN (PRECIP> 75 mm)



Pasado lluvia condiciones

• En los últimos 180 días, en México, se registraron superávits de precipitación superiores a 300 mm en los estados del centro y de la zona de la

Bahía de Campeche, incluyendo Michoacán, México, Hidalgo, Puebla, Veracruz, Tabasco, el norte de Oaxaca, el oeste de Campeche y Yucatán.

Se observaron déficits de humedad a largo plazo superiores a 200 mm en Chiapas, Oaxaca, Guerrero y Tamaulipas. En Centroamérica, los

superávits de humedad superiores a 300 mm se limitaron al centro-este de Belice, el norte de Honduras y la región norte del Caribe

nicaragüense. Por el contrario, predominaron déficits a largo plazo de hasta 500 mm en el sur de Guatemala, las áreas circundantes al Golfo de

Fonseca, el oeste y sur de Nicaragua, el noroeste de Costa Rica y zonas de Panamá. En el Caribe, predominaron superávits de humedad a largo

plazo superiores a 500 mm en la República Dominicana y el oeste de Jamaica. En cambio, se registraron déficits de humedad de hasta 200 mm

en partes de las Antillas Menores y de las Bahamas.

• Durante los últimos 90 días, en México, predominaron anomalías positivas generalizadas superiores a 100 mm en los estados del centro-este,

centro y centro-oeste, así como en partes de la Península de Yucatán. Por el contrario, se observó un déficit de humedad a largo plazo

significativo, que osciló entre 100 mm y, localmente, más de 500 mm, en el sur de México. En Centroamérica, los superávits de humedad

superiores a 100 mm se limitaron al este de Honduras y a la región norte del Caribe de Nicaragua. En cambio, predominaron déficits severos a

largo plazo, de entre 100 mm y más de 750 mm, en la mayor parte de la región, especialmente en las zonas orientadas hacia el Pacífico. En el

Caribe, la isla de Andros y las islas ABC registraron anomalías positivas de entre 10 mm y 200 mm. Por el contrario, Haití, el este y oeste de la

República Dominicana, la mayor parte de las Bahamas y las Antillas Menores presentaron anomalías negativas de entre 50 mm y 300 mm.

• Durante los últimos 30 días, en México, se observaron anomalías positivas superiores a 25 mm en zonas aisladas del norte y centro del país, así

como en la Península de Yucatán. Por el contrario, se observaron déficits de precipitación de entre 100 mm y 500 mm en Nayarit y Jalisco, así

como a lo largo de las zonas de Veracruz, Guerrero, Oaxaca y Chiapas. En Centroamérica, gran parte de la región registró déficits mensuales de

entre 50 mm y 200 mm. Sin embargo, se observaron superávits en las zonas centrales de Guatemala, el centro y este de Honduras, el noreste de

Nicaragua y las áreas costeras del oeste de Panamá. En el Caribe, se registraron déficits mensuales de humedad de entre 25 mm y 200 mm en

muchas zonas de la región, incluidas las Bahamas, La Española, las Islas de Sotavento y las Islas de Barlovento.

• En los últimos 7 días, se localizaron anomalías positivas en México, que oscilaron entre 25 mm y 200 mm, principalmente en el noroeste y

noreste del país, así como en los estados de Oaxaca y Yucatán. Asimismo, predominaron condiciones por debajo del promedio en las zonas

central y sur del país. En Centroamérica, se observaron anomalías positivas de entre 25 mm y 50 mm en áreas localizadas, mientras que la

mayor parte de la región recibió precipitaciones inferiores al promedio, con déficits de entre 10 mm y 100 mm. En el Caribe, las condiciones por

encima del promedio se limitaron al norte de las Bahamas; por el contrario, se observaron condiciones por debajo del promedio, con déficits de

10 mm a 25 mm, en Haití, las Islas de Sotavento y las Islas de Barlovento.

• Semana 1 y Semana 2 pronósticos

• Semana 1: Existe una mayor probabilidad (> 70%) de que la precipitación semanal supere los 75 mm a lo largo de la Sierra Madre Occidental en

México y en zonas localizadas del centro-oeste de México, así como en el este de Honduras, el este de Nicaragua, el este de Costa Rica y la

mayor parte de Panamá.

• Semana 2: Existe una mayor probabilidad (> 70%) de que la precipitación semanal supere los 75 mm en el sureste de Nicaragua, la mayor parte

de Costa Rica y el oeste de Panamá.

RESUMEN
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